Discutii “Despre rugaciune”

Nepsis Cambridge

2024



Continut

Prefata . . . . . ..
Introducere . . ... ... ... ...
Participanti . . ... ... ..o o
I. Rugaciunea - nesfarsita infaptuire. . . . . . ... ... ..
Despre structurd . . . . ... ...
Despre rugaciune . . . . . . ...
II. Rugaciunea - nesfarsita infaptuire . . . .. ... ... ..
Despre structura . . . . ... ...
Altele . . . . . ..o
III. Rugaciunea - cale catre cunoastere . . . . ... ... ..
Introducere . . . . ... ... ... L.
Cunostinta “celor bune” . . ... ... ... .. ....
Cunostinta “celor rele” . . .. .. ... .. ... ....
Altele . . . . . ..
IV. Rugaciunea - cale catre cunoastere . . . . ... ... ..
Introducere . .. ... ... ... ...
Voiajul . .. ... ... .
Altele . . . . . .o
V. Rugaciunea biruieste tragismul . . . . ... ... ... ..
Introducere . ... ... ... . ... ... ..
Tragismul vietii . . . . . ... ... ... oL
Biruinta rugaciunii . . . . ... Lo o oL

Altele . . . . . . ... 10

© © © © 00 I 3 9O Ut UL Ut UL W Wk K #F= O o



CONTINUT 3

VI. Rugaciunea dureroasa, in care omul se naste pentru

vecinicie . . ... ... 11
Pietre de temelie . . . . ... ... ... L. 11
Finalul . . ... ... . o 11
Suflet-trup . . . ... .. ... ... 12
VII. Rugaciunea de Ioan Scararul . . ... .......... 13
Introducere . .. ... ... . ... ... ... ... 13
Comparatie cu Sf. Sofronie . . . . . ... ... ... .. 13
Ce spune Sf. Toan? . . . . ... ... ... ... ... 13
Altele . . . . . .o 14
VIII. Despre slujirea duhovniceasca . . . .. ... ... ... 16
Duhovnicinlume . ... ................. 16
Altele . . . . . 16
IX. Despre slujirea duhovniceasca . . .. ... ... .. ... 18
Virtutile teologice . . ... ... ... ... ... ... . 18
Alte antinomii . . . ... ... L Lo oL 18
Altele . . . . . . o 19
X. Despre slujirea duhovniceasca . .. ... ...... ... 20
Concluzii. . . .. ... .. ... ... ... ... 20
Teorii pedagogice . . . . . ... ... L. 20
Altele . . . . . .. 21
XI. Rugaciunea lui lisus . . . . ... .............. 22
Context . . . ... . 22
Numele lui Tisus . . ... ... ... ... ..... .. 22
Altele . . . . . 23
XII. Ambasadoarea Romaniei in Marea Britanie . ... .. 24
Introducere . ... ... ... ... ... ... 24
Discutia . . . .. ... 24
XIII. Rugaciunea lui lisus . . . ... ............. 26
Numele lui Tisus . . .. ... ... ... ... ..., 26
Catevaresure . . . . ... .. . i 26
XIV. Rugaciunile plecarii genunchilor . . . . . ... ... .. 28
Rugaciunile . . ... ... ... o o o 28
Altele . . . . . .. 28

XV. Rugéaciunea lui Iisus (Nevointa) . .. ... ... .. .. 30



XVI. Rugaciunea numelui lui Iisus prielnica in toate

imprejurarile . . ... ..o Lo Lo oo 31
Capitolul de azi . . . . ... ... .. ... .. ...... 31
Altele . . . . . ... 31
XVII. Rugaciunea numelui lui Iisus prielnica in toate
imprejurarile . . .. ... Lo Lo o 33
Rugaciunea inimii . ... ................. 33
Altele . . . . ... o 34

XVIII. Pareri finale



Prefata

De pe 3 martie 2024 pana pe 28 iulie 2024, in cadrul Nepsis
Cambridge de la parohia Sf. Ioan Evanghelistul, ne-am intalnit de
18 ori duminica dupa slujba sa discutam, in principal, cartea
“Despre rugaciune” de Sfantul Sofronie Athonitul. Aceasta a fost
prima noastra incercare de a avea un “club de carte” ortodox in
Cambridge.

Alegerea cartii a fost facuta sub indrumarea Pr. Dragos, care
ne-a incurajat sa mergem la Manastirea din Essex sa luam de acolo
o carte a Sfantului Sofronie. In fiecare duminic, dupéa intalnire, a
fost trimis cate un email grupului Nepsis, inclusiv Parintilor Dragos
si Vasilica, pentru a rezuma ce s-a discutat.

Acest document contine emailurile trimise pentru o mai usoara
accesare.



Introducere

Sfantul Sofronie Athonitul, de la méanastirea “Sfantul Ioan
Botezatorul”, Tolleshunt Knights, Essex, Regatul Unit, a fost un
cuvios parinte din secolul al XX-lea. Nascut in Rusia in 1896,
studiaza artele la Moscova pana in 1921, dupa care se duce in
Italia, apoi la Berlin, si, In sfarsit, in 1922, la Paris. In 1924 se
intoarce la crestinism si incepe sa studieze teologia tot in Paris. In
1925 renunta la studii si se duce In Sfantul Munte la Russikon. In
1930 este hirotonit ierodiacon de catre Sf. Nicolae Velimirovici si
devine ucenicul Sf. Siluan Athonitul. In 1938, Sf. Siluan se duce la
Domnul, iar Sf. Sofronie se duce in pustia athonitd pana dupa al
II-lea rizboi mondial. In 1947 se intoarce in Paris unde va sta pana
in 1958, scriind si unele din faimoasele carti despre Sf. Siluan
Athonitul. In 1959 intemeiazi obstea de la “Sf. Ioan Botezatorul”
in Essex, Regatul Unit, mai intai sub Patriarhia Moscovei, iar, in
1965, trece sub omoforul Patriarhiei Ecumenice, devenind eventual
stavropighie. In deceniile 1970 si 1980 continua sa scrie carti, iar in
1987, Sf. Siluan Athonitul este canonizat.

Cartea “Despre rugaciune” discutata in acest document a fost
scrisa in 1991, deci este ultima carte scrisd de Sf. Sofronie inainte
sa se duca la Domnul in 1993.

In 2019, Sf. Sofronie a fost canonizat.



Participanti

Grupul a fost supravegheat de Parintele Dragos si Parintele
diacon Vasilica la biserica ortodoxa roméana “Sf. Toan
Evanghelistul” din Cambridge, din Arhiepiscopia Ortodoxa
Romana a Marii Britanii si Irlandei de Nord.

Multumim tuturor participantilor!

e Ciprian
o George
e loana

e Irina

o Katerina
e Liviu

e Luca

e Mihaiela
e Petru

o Stefan
e Vasile

e Vasilica






I. Rugaciunea - nesfarsita infaptuire

4 martie, 2024

Despre structura

Astazi am Inceput discutia cartii “Despre Rugaciune” de Sf.
Sofronie. Ce s-a observat imediat si a continuat sa fie o tema
dominanta in  timpul discutiei este contrastul dintre
“sistematizare” si “spontaneitate”.

Cartea este evident scrisa dintr-o perspectiva dominata de
spontaneitate: paragrafele nu urmeaza o structura logica narativa,
ci expun diverse ganduri tangent legate de tema capitolului. Pe de
o parte, aceasta a fost apreciata ca fiind o oglinda a rugéaciunii care
de multe ori este nestructurata si spontana; pe de alta parte a
motivat si dorinte de un plus de structurd pentru a sustine o
conversatie cu o oarecare directie.

Astfel, au fost discutii despre structura: a rugaciunii, a cartii, si
eventual a conversatiilor din cadrul proiectului.

Tot acestea au dat nastere dorintei de a reciti capitolul de cateva
ori pentru a internaliza mai mult cele spuse de Sf. Sofronie.

Despre rugaciune

Cat despre rugaciunea in sine, ramane bineinteles o taina. S-a
apreciat caracterul de “nesfarsit” al rugaciunii atat ca un exercitiu
ce dureaza o viata intreaga cat si ca metoda de a ne pune in legatura
cu Dumnezeu-Cel-de-necuprins.

A fost apreciat faptul ca rugaciunile pot avea diverse surse
(multumire, slava, durere, constiinta acuta a pacatului, s.a.), ajung
la intensitati diferite in functie de curatenia personald si stadiul
inimii noastre, si este atotprezenta pentru cel ce-si tine mintea
catre Dumnezeu, chiar si intr-un oftat sau o minunare in fata
creatiei din jurul nostru.



De asemenea, s-a discutat tema “ascultarii”: ascultarea de
duhovnic, de Biserica, de staret. Fara ascultare, s-a argumentat ca
este dificil ca cineva si poata sd se roage productiv, si este deci
esential sa stam sub ascultare pentru a avea constiinta unei
rugaciuni cat mai curate.



II. Rugaciunea - nesfarsita infaptuire

11 martie, 2024

Despre structura

Recitind capitolul 1 din cartea “Despre rugaciune” a Sf. Sofronie,
s-a propus o structura a capitolului subtire dar existenta. Descrierile
Sf. Sofronie, la fel ca si rugaciunea in sine, pot fi exprimate intr-
un ciclu compus din 3 stagii astfel: cunoasterea-caderea-ridicarea-
cunoasterea-...

Cunoasterea

Pentru Sf. Sofronie, cunoasterea s-a asemuit cu stadiul
“Indumnezeirii” (theosis). El spune lucruri precumm “Duhul lui
Dumnezeu, Care se roagd 1In noi”, “viata Dumnezeului
Celui-de-Sine-fiind patrunde in noi prin acest fagas (rugaciunea n.
n)”, “silasluieste (Doamne n. n) intru mine, si sdvarseste intru
mine toate cite ne-ai poruncit”, s.a. Astfel, Sf. Sofronie vorbeste
de un stadiu duhovnicesc foarte inalt.

Facand referinta la etapele filocalice curatire - luminare -
indumnezeire, noi ne-am regasit mai degraba la prima etapa de
curatire. Astfel, s-a sugerat cid pentru noi rugiciunea este mai
degraba un prilej de a ne curdti prin a ne dezvolta constiinta
pacatului. Astfel, cand ne rugam, este un prilej sa ne cunoastem pe
noi mai intai si mai apoi pe Dumnezeu privind catre El mai curati.

Caderea

Aici au fost multe de spus, fiind un stagiu cu care suntem ceva
mai familiari. S-a spus ca in timpul caderii, rugaciunea ne aminteste
ca suntem Inca “ai lui Dumnezeu” chiar daca nu suntem “foc”. Cu
alte cuvinte, prin rugiciune gasim o atenuare a caderii noastre, si
chiar un inceput de ridicare.



Uneori insa, ramanem “uscati” si in timpul si dupa rugaciune.
Asadar, s-a sugerat cd aceste Incercari sunt un prilej de a ne
demonstra ribdarea si staruinta in a-L cauta pe Dumnezeu. Astfel,
continuarea rugdciunii in ciuda caderilor poate fi In sine o
apropiere de Dumnezeu desi nu o realizam pe moment.

Ridicarea

S-a observat ca Insusi Sf. Sofronie ne destainuie un mecanism
de ridicare: nevointa. Citate precum “inimii inmuiate prin nevointa
si prin cercetarea harului ii este dat a trai, fie si In parte, iubirea
lui Hristos” sau “oricat de inflacarata ar fi credinta crestinului (...)
s& devind (intru chipul trupului slavei Domnului)cere multi ani de
nevointa intru postire si rugaciune de pocainta” scot in evidenta
folosul nevointei. Asadar, in prag de Postul Mare, Sf. Sofronie ne
indeamna la post si nevointa pentru continuarea ciclului de ridicare-
cunoastere-cadere-ridicare-cunoastere-...

Altele

S-a discutat de asemenea despre smerenie, ca o cerinta de temelie
pentru cunoasterea lui Dumnezeu si pentru ridicare cand suntem
cazuti, deci si pentru rugaciune. In cuvintele Sf. Sofronie, “smerenia
este un atribut al Iubirii dumnezeiesti care, in deschiderea ei catre
faptura, primeste cu blandete toate ranile celor ziditi de Dumnezeu”.

S-a contrastat de asemenea metoda de expunere mai abstracta
folosita de Sf. Sofronie cu maniera mai directa a Pr. Paisie Olaru
care spune astfel: “Cititul psalmilor este trupul rugaciunii, iar
intelesul adanc al psalmilor este sufletul rugaciunii”.



II1. Rugaciunea - cale catre cunoastere

17 martie, 2024

Introducere

S-a observat o diferenta stilistica intre primul si al doilea capitol:
acest capitol este mai degraba o intrepatrundere de naratiune si
rugaciuni, uneori chiar rugaciuni propriu-zise, create de Sf. Sofronie.

Capitolul II se numeste “cale spre cunoastere” si s-a observat
intr-adevar acest concept 1n cele scrise, ca o cunostinta in doua parti:
a “celor bune” si a “celor rele”.

Cunostinta “celor bune”

Mai intai este recomandat ca cineva sia obtina o oarecare
“Indrazneald” in rugaciune, fiind greu a te ruga cand te simti cu
totul nevrednic. S-a sugerat deci ca e nevoie de o “Indrazneala de a
fi crestin” mai Intai, ceva de multe ori uitat de noi.

Apoi, cunoasterea se face in mod “personal”, adicd prin relatia
cu Hristos-Persoana, nu Dumnezeu-conceptul-abstract. In cuvintele
Sf. Sofronie, “In afara legiturilor personale (...) nu exista iubire
intre om si Dumnezeu”. Astfel, raportandu-ne la Dumnezeu ca la
o persoana iar la cei din jurul nostru tot ca persoane, incepem mai
lesne sa-L vedem pe Hristos In omul de langa noi.

Pe deasupra se cere o iubire cat mai desavarsita, astfel incat “Eu-
ul omului poate deveni centrul purtator al intregii zidiri”. Poate
de aceea monahii reusesc sa se roage pentru intreaga lume si catre
acestea trebuie sa tindem si noi.

Cunostinta “celor rele”

Sf. Sofronie marturiseste ca in urma trecerii prin razboiul
mondial, i-a fost greu sa gaseasca altceva in afara de suferinta si
deznadejde. Desi stim ca “deznadejdea” este de obicei un pacat, Sf.
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Sofronie ne vorbeste de o “deznadejde” harica, asemuita cu
“binecuvantarea pocaintei” cand nimicnicia personald ajungea sa il
inalte in loc s&-1 coboare. Cu atidt mai mult l-au ajutat faimoasele
cuvinte ale Sf. Siluan care i-a spus “tine-ti mintea In iad si nu
deznadajdui” ajutandu-l de fapt sa treaca la o treapta mai inalta,
depasind deznadejdea initiala.

La fel cum deznidejdea are doud “firi” (harica si patimasi) si
suferinta s-a observat a fi nu doar cantitativa ci si calitativa.
Cantitativ, un om poate suferi mai mult ca altul dar calitativ
aceasta suferinta este binecuvantata sau secatoare in functie de
iubirea purtatd. In cuvintele Sf. Sofronie, “calitativ, iadul Lui
(iadul iubirii ), este mai dureros decat toate celelalte”. Cu alte
cuvinte, Hristos a patimit nu doar suferinta fizica, dar o suferinta
impreunata cu o iubire absoluta pentru oamenii care-L rastigneau,
devenind astfel o impletire tainicd intre suferinta si tamaduirea
intregii lumi.

Poate de aceea Sf. Sofronie ne spune ca “nu in hotarele
pamantului se dezleaga problema binelui si raului”.

Altele

S-au adus In discutie doua materiale adiacente temei:

e “Rugaciunea are noud trepte” de Parintele Cleopa (5 minute
de citire):
https://www.crestinortodox.ro/credinta/
rugaciunea-noua-trepte-152316.html

e “Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, talcuita de avva Petroniu
Ténase” (20 de minute de citire):

https://doxologia.ro/
rugaciunea-sfantului-efrem-sirul-talcuita-de-avva- petroniu-tanase

Atat Pr. Cleopa cat si Pr. Petroniu Tanase sunt propusi pentru
canonizare anul urmator.


https://www.crestinortodox.ro/credinta/rugaciunea-noua-trepte-152316.html
https://www.crestinortodox.ro/credinta/rugaciunea-noua-trepte-152316.html
https://doxologia.ro/rugaciunea-sfantului-efrem-sirul-talcuita-de-avva-petroniu-tanase
https://doxologia.ro/rugaciunea-sfantului-efrem-sirul-talcuita-de-avva-petroniu-tanase

IV. Rugaciunea - cale catre cunoastere

26 martie, 2024

Introducere

Capitolul 2, “Cale spre cunoastere” s-a dovedit a fi o cale cu o
finalitate, aproape ca un voiaj aventurier citre ceva, insa in acest
caz catre Cineva.

Voiajul

Voiajul incepe cu a intreba ce este rugaciunea, la care Sf.
Sofronie raspunde ca “rugaciunea este o energie” care contopeste
natura omului cu cea a lui Dumnezeu, fiind atat in lumea asta cat
si “In afara acestei lumi”. Astfel, fiind un capat aici iar un capét
dincolo, rugaciunea cere intarirea relatiei cu Persoana careia
comunicatia 1i este adresata. Asadar, legatura cu Hristos atét
inlesneste rugaciunea cat este si intarita tot prin rugaciune.

In practicd, s-au sugerat diferite metode. Psalmii raman o
temelie a rugaciunii, In traditia Paisie Olaru—Ilie Cleopa de la
Sihastria. Mintea a fost depistata ca o piedica de multe ori: fugind
dupa ganduri, ne imprastiem si risipim rugaciunea. Pe de o parte,
mintea poate fi si o arma Impotriva siesi, fiind folosita pentru a
alunga distragerile, pe de altd parte se cere ajutor de la inima.

Astfel, inaintdnd in voiaj, Sf. Sofronie ne povesteste de un
moment tainic: “sufletul mi-a incremenit (..) mintea se oprise;
totul in mine a tacut”. Mai tarziu, Sf Sofronie spune: “rugaciunea
mea se desfisura in afara oricaror chipuri — fie gandite, fie vazute.
Sufletul se rupea de tot ce este trecator, si nimic nu mai vedea, ci
se atintea din toate puterile asupra Singurului Dumnezeu. Intr-un
fel de neinteles, si nevederea, si negindirea (...) dupa intoarcerea la
obisnuita simtire a lumii se preschimbau in cunoastere fiintei.”

Asadar, Sf. Sofronie dezvaluie destinatia finald a rugaciunii:
cunoasterea fiintei, sau a existentei noastre in legatura personalad
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cu Hristos. In cele scrise, Sf. Sofronie pare ci se referi la
cunoasterea apofatica in procesul indumnezeirii, dandu-ne macar o
schita a treptelor inalte, pe care putem sa le simplificim pentru a
ne lumina in cele mai mici dar indraznete trepte ale rugaciunii.

Altele

e S-a insistat sa se Inteleagd aceastd  “deznadejde
binecuvantata” de care Sf. Sofronie discuta adesea. Aceste
discutii vor continua probabil In urmatoarea intalnire daca
nu pe tot parcursul cartii.

e S-a discutat despre raportarea Ortodoxiei fata de alte religii,
sugerandu-se cartea “Marii initiati ai Indiei si Parintele Paisie”
de Dyonysios Farasiotis.

e Este de asemenea foarte bine de vizionat acest filmulet (9
minute) publicat astdzi de Trinitas TV: episodul “Doi stareti
athoniti ne explicd Rugaciunea mintii” din excelenta serie
“Marturii Athonite”:

https://www.youtube.com /watch?v=gDtOnhQajy8


https://www.youtube.com/watch?v=gDtOnhQajy8

V. Rugaciunea biruieste tragismul

7 aprilie, 2024

Introducere

Astazi s-a discutat in principal capitolul III, “Rugaciunea
biruieste tragismul”.

Tragismul vietii

Sf. Sofronie ne spune: “Viata omeneasca, la toate nivelele, este
tragica in manifestarile ei”.

Bravii tari rusi au fost infranti, geniile artistice isi rateaza
idealurile prea inalte, pana si crestinii sunt confruntati cu
tragismul cand vad o lume care-L respinge pe Hristos orice ar face
ei. Astfel, Sf. Sofronie vede tragismul ca un element constitutiv al
vietili umane.

In aceste relatiri s-a observat aseménarea filosoficd si literara a
Sf. Sofronie cu unele curente culturale contemporane lui
(existentialismul si absurdismul).

Biruinta rugaciunii

Daca tragismul copleseste omul, cum mai biruieste omul lumea?
Prin rugaciune. “In Dumnezeu tragism nu este”, spune Sf. Sofronie.
Hristos nu a fost tragic, ci a biruit prin Inviere. Prin rugaciune, omul
biruieste tragismul cu Lumina Invierii. “Tragismul apare numai in
soarta celor al caror ideal nu a depasit hotarele pamantesti”.

Sf. Sofronie incheie: “Traind pe Hristos ca Dumnezeu-Mantuitor,
in duh ne Inaltam din hotarele vremii si ale intinderii catre acel chip
al vietii céruia ii este straind notiunea de (tragedie)”
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Altele

e A fost apreciat faptul ca Sf. Sofronie a dat niste “indicatori”
care sa desluseasca succesul unei rugaciuni. Daca simtim
“bucurie si liniste” atunci acesta “este un semn sigur ca
rugaciunea noastra a fost auzita”.

e De asemenea, folosindu-ne de sfaturile Sf. Paisie Aghioritul, a
fost amintit ca daca nu stim de ce rugaciunea noastra esueaza,
putem sa recunoastem lui Dumnezeu ca pacatele si mandria
noastra nu ne lasa sa ne rugam curat si vrem sa ne lumineze
cand noi nu putem sa o scoatem la capat.

o A fost mentionat si ciclul tragism—inviere ca un dispozitiv
structural ce inalta viata omului continuu, complementand
tranzitia relativ lineara tragism—inviere talcuita de Sf.
Sofronie.

10



VI. Rugaciunea dureroasa, in care omul se
naste pentru vecinicie

14 aprilie, 2024

Pietre de temelie

Capitolul are o dezvoltare treptata (“build-up”), prin care Sf.
Sofronie povesteste unele idei aparent independente.

Mai intai, la Dumnezeu se ajunge prin traire nu gandire deci
catedra eruditului are nevoie mai intai de un fundament de iubire.

Progresul duhovnicesc se face prin participare la slujbe, munca,
si ascultare — trei temelii duhovnicesti.

Cat despre har, se revarsa asupra tuturor, dar nu toti stim ce
sa facem cu el. Daca 1l irosim, riscdm sa nu-l mai gasim. Daca il
folosim, poate nu stim cum sa il folosim mai bine. Daca 1l pierdem,
cum il mai redobandim?

Tar despre acest “tragism care a cuprins intreaga lume”, cat este
cultural-istoric si cat este vesnic? Cum separam cele efemere de cele
nesfarsite?

Finalul

Cum se leaga toate acestea de titlul capitolului: “Rugaciunea
dureroasa, in care omul se naste pentru vecinicie”?

Sf. Sofronie raspunde: “a iubi Inseamna a muri”. Mai pe larg,
dintr-o “curioasa deznadejde” care il “cuprindea din toate partile
ca apa care Invaluie pe cel ce se scufunda in ea”, Sf. Sofronie a
trait acestea: din deznadejde “izbucnea ca dintr-un vulcan o
fierbinte rugdciune”. Asadar, deznidejdea paralizantd la un pas de
moarte, In loc sa-1 impinga in prapastie, 1l renastea printr-o
rugaciune arzatoare.

El spune: “Intr-o istovitoare rugaciune de pocainta pentru
intreaga lume mne contopim cu intreaga omenire: devenim
universali, dupa chipul lui Hristos insusi care poarta in sine tot ce
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fiinteaza. Murind cu El si in El inca de aici vom mai-inainte-gusta
invierea”.

Astfel, rugaciunea dureroasi este o inviere intru vesnicie dintr-o
moarte a omului deznadajduit. Dintr-o cadere adanca, omul poate
gusta din Inviere prin rugaciunea mantuitoare.

Suflet-trup

S-a discutat semnificativ despre firea umana compusa din suflet
si trup. Nu e prima oara cand s-a evidentiat ca trairile Sf. Sofronie
sunt indeosebi de sufletiste, pana la un punct care ridica intrebarea:
cum raméane cu trupul?

Pentru a dezvolta observatiile, s-a pus subiectul in legatura cu
spiritualitatea slava, la care Sf. Sofronie de multe ori face referire
prin amintirea culturii rusesti. In Roménia, diferenta de care
discutam s-a manifestat istoric in doua exemple reprezentative:
paisianism—cernicanism si Rugul Aprins.

Paisianismul a fost dezvoltat de sfantul de neam ucrainean Paisie
de la Neamt care a pus un deosebit accent pe rugaciunea inimii. Unul
dintre ucenicii sai, Sf. Gheorghe de la Cernica, a pornit o miscare
basiliana la Manastirea Cernica, dusa la apogeu de Sf. Calinic de la
Cernica. Intre cernicanism si paisianism s-a gasit un model ce scoate
in evidenta relatia dintre spiritul roméan si spiritul slav.

Tot la fel, Rugul Aprins a dezvoltat o latura contemplativa
indeosebi prin inraurirea rusia adusa de loan Kulaghin de la
Manastirea Optina care, si ea, a fost influentata tot de paisianism.

Legatura dintre aceste exemple istorice si firea omului compusa
din suflet si trup este indeosebi legata de drumul ales care totusi
urmeaza acelasi obiectiv. Este rugaciunea prima treapta sau
ultima? Este munca fizicd un ajutor pentru rugaciune sau poate fi
chiar rugaciunea in sine? Cand neglijam intruparea sufletului si
cand neglijam induhovnicirea trupului? Aceste intrebari nu au
decat raspunsuri tainice.
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VII. Rugaciunea de Ioan Scararul

21 aprilie, 2024

Introducere

S-a discutat in principal capitolul 28 (cel despre rugdciune) din
“Scara” Sfantului Ioan Scararul.

Comparatie cu Sf. Sofronie

S-au remarcat in primul rand asemanari: Sf. Ioan spune ca
rugaciunea este “lucrarea fara margine” si stim din primul capitol
al cartii Sf. Sofronie ca o numeste si el “nesfarsita infaptuire”. La
fel cum Sf. Pavel spune “fnsusi Duhul Se roaga pentru noi cu
suspine negraite” (Romani 8, 26), Sf. Toan reia ideea in (43), si Sf.
Sofronie a spus “adevarata rugdciune (...) este lmpartasire cu
Duhul (...) Care se roaga in noi”. Asadar se vad asemanari de
subiect si exprimare notabile.

Se vad, de asemenea, si diferente. Sf. Ioan Scararul este un
invatator: nu povesteste, ci instruieste. Da sfaturi practice, scurte, si
la obiect. Pe cand Sf. Sofronie se foloseste de o arta literar-narativa
pentru a exprima stari traite si concepte inalte, indrumarile Sf. Toan
sunt in special de o aplicabilitate directa.

Ce spune Sf. Ioan?

In primul rand, Sf. Ioan Scirarul spune ci trebuie si ne
ingrijim de rugaciune. Sa nu avem ganduri necuvenite, griji
nefolositoare, impréstiere In cuget, sau orice distragere (24). Sa ne
ingrijim “de starea la rugaciune” mai mult decat se ingrijeste “cel
osandit de executarea pedepsei lui” (34). Iubirea fata de
Dumnezeu este demonstrata cel mai limpede de “vremea rugaciunii
si starea de rugdciune” (38). Mintii i se cere “In fiecare rugiciune
puterea ce a primit-o de la Dumnezeu” (41). Asadar, un lucru
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desprins din spusele Sf. Ioan este faptul ca la rugaciune trebuie sa
ne dedicam complet lui Dumnezeu, trebuie sa aratam respect prin
negandirea la altele, si raménem cu toatd fiinta alipiti de El,
staruind “neintrerupt in unirea cu EI” (33).

Pe langa asta, sunt instructiuni si mai practice: sa incepem cu “o
multumire sincerd” (6), s vorbim simplu (8), s& nu ne Imprastiem
din cauza vorbariei (9), iar “un singur cuvant” adund rugiciunea
imprastiata. Bineinteles, aici pot interveni si diferente personale
legate de legatura proprie cu Hristos.

A fost apreciat si primul paragraf din carte: desi un singur
paragraf, inglobeaza o invatitura foarte adanca despre rugaciune.
Ba chiar adreseaza direct capitolul IV din cartea Sf. Sofronie prin
urméitoarele cuvinte: “Rugiciunea este (...) securea deznadejdii,
dovedirea nadejdii”! Cu alte cuvinte, deznadejdea dureroasd de
care povesteste Sf. Sofronie — cea din care izbucneste o rugéaciune
arzanda — este atat secerata de rugaciune cat si intoarsa pe dos
intr-o “dovedire” a nadejdii. Multe altele au fost discutate, inclusiv
faptul ca rugaciunea este “ispasirea pacatelor” indicand ca Sfanta
Spovedanie trebuie precedata si succedatd de rugaciune pentru o
completa ispasire si nu doar iertare.

Alte multe lucruri au fost discutate cu drag, dar incheiem cu
paragraful (48): “Spun unii ca rugiciunea e mai mare decat aducerea
aminte de moarte. Iar eu le lau ca pe doua firi ale unui unic ipostas.”.
Pe langa o amintire a celor doua firi ale lui Hristos, multe au fost
spuse despre aducerea aminte a mortii, inclusiv faptul ca in greaca
existd sintagma pelern favaTov (meleti thanatu), care indica direct
“contemplarea mortii” ca un termen teologic. S-a adus in discutie
faimoasele cuvinte ale Pr. Cleopa, ce pot fi vizionate aici: https:
//www.youtube.com /watch?v=SI363U3uPNO

Altele
S-au mai adus in discutie urmatoarele

e O perspectiva a “Scarii” ca o “spirala” de la Pr. Kallistos
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Ware:

https://atitudini.com/2024/04/
cand-se-sfarseste-scara-vietii- kallistos-ware/

e Documentar Trinitas TV despre rugdciune (1 ord): https://
www.youtube.com/watch?v=0sKWzRY|Dws
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VIII. Despre slujirea duhovniceasca

28 aprilie, 2024

Duhovnic in lume

b2

Capitolul “Despre slujirea duhovniceasca” foloseste “teoria”
dezvoltata pana la acest punct pentru a pune in practica cele
discutate din perspectiva unui duhovnic. In acest moment, Sf.
Sofronie fusese cam 20 de ani in Muntele Athos, urméand sa stea
vreo 10 ani In Paris, fiind duhovnic “celor din lume”.

In noul sdu rol, Sf. Sofronie se marturiseste pierdut, bulversat,
nehotarat.  Oamenii 11 v8d prea aspru, asteaptd minuni (“Eu
nicidecum nu imi doream sa devin “facator de minuni”, gandul
aproape ma Infricosa”), vor si li se citeasca visele, si, nu in ultimul
rand, refuza sa asculte de duhovnic (“A nu asculta cuvantul
duhovnicilor este totuna cu lepadarea cuvantului lui Hristos
Insusi.”)

Asadar, Sf. Sofronie se dezvilui in postura de duhovnic al unui
occident Insetat de senzatii, sovaitor In munca, si lipsiti de rabdare
(“Ceea ce se diadea monahilor dupd zeci de ani de pléns,
contemporanii cred ca pot primi intr-o clipita, ba uneori doar dupa
cateva ceasuri de conversatie “theologicd” placutd”).

Altele

S-a observat cd Sf. Sofronie aratd cum ce e considerat rau
poate fi, in adevar, bun. Spre exemplu, povesteste cum nestiinta
teologiei dogmatice a unor monahi din Sfantul Munte 1i apara de a
constientiza darurile primite si deci de primejdia mandriei. Tot
asa, duhovnicul incercat care a trecut prin suferinte este mai bine
plasat in a indrazni sa povatuiasca pe altii.

Cateva citate mentionate:

e La capataiul unor astfel de bolnavi se intampla sa ma fac

16



partas suferintelor lor si in duh, si sufleteste, si pana si
trupeste, astfel incat si trupul meu se ruga pentru ei.

e O mai adanca rugaciune se inalta catre Dumnezeu intr-o inima
indurerata.

e Noi toti am primit aceleasi porunci; reiese deci ca in ochii lui
Dumnezeu toti oamenii sant egali.

S-a adus 1n discutie si acest episod din “Marturii Athonite” unde
Pr. Dionisie Ignat (“un monah renumit, apreciat de toti, cunoscut
mai mult de noi, grecii, decat de voi, romanii”) este descris ca un
duhovnic exceptional si foarte dificil de inlocuit in aceste vremuri de
neascultare: https://www.youtube.com/watch?v=Xi2WxmgrM1M
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IX. Despre slujirea duhovniceasca
19 mai, 2024

Fiind duminica de dupd Duminica Tomei, s-au discutat
antinomii si idei adiacente acestora. Prin antinomii, s-ar intelege
strict contradictii formale ce se rezolva in duh, dar aici discutam,
mai larg, de contradictii aparente in general.

Virtutile teologice

Dupa cum stim de la Sf. Pavel, virtutile teologice pot fi
considerate ca fiind credinta, nidejdea, si dragostea (1 Corintieni
13, 13). Cu toate acestea, “Toma necredinciosul” este un apostol,
iar necredinta sa a fost intampinata cu iubire de Mantuitor.

Pe parcursul cartii  Sfantului  Sofronie,  deznadejdea
“binecuvantatda” atat naste rugaciune in inima Cuviosului cat si
este tratata prin rugiciune de foc.

Tot asa, iubirea ne Indeamna sa ne manifestam trairile, dar Sf.
Sofronie vorbeste de o “frica de iubire” cand este manifestata intr-
un mod aproape abuziv. Sau, in cazul Sf. Siluan, din dragoste i s-a
spus ca are haruri inalte si totusi acestea l-au smintit, alimentandu-i
o mandrie ce a dus la cadere. Sf. Sofronie de asemenea vorbeste de
o “ura de sine” care duce la o iubire de Dumnezeu.

Alte antinomii

Prin cele de mai sus s-a observat complexitatea antinomiilor
legate de virtutile teologice. Insd antinomiile sau concepte
adiacente pot fi gasite in alte parti de asemenea.

Pe de o parte suntem chemati sd dorim cu foc si nu mai
pacatuim, sa crestem duhovniceste, sia fim mai aproape de
Dumnezeu. Pe de alta parte, rabdarea este o alta mare virtute, pe
care Pr. Ilie Cleopa nu inceta si o propovaduiasca. Asadar trebuie
atat sa ne dorim cu putere cat si sa avem rabdare.
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Pe de o parte, Sf. Sofronie ne vorbeste de lucruri inalte,
spunandu-ne astfel: “Traind prin noi insine intreaga lume, intreaga
omenire, Intreaga istorie a omului, noi rupem stramtele cadre ale
propriei individualitati si trecem in intinderile formei ipostatice a
fiintarii, devenind biruitori asupra mortii, partasi dumnezeiestii
nemarginiri.”

Pe de alta parte, exista mantuire in simplitate, in pocainta
talharului de pe cruce, intr-o simpla deschidere duhovniceasca
care-L. invita pe Dumnezeu in inimile noastre sa evapore bezna
dinauntru.

Astfel, cartea Sf. Sofronie continua sa incurajeze discutii nu
doar in materie de continut, ci foarte mult pe marginea cartii,
considerand contextul, implicatiile, pozitii contrare, diferente in
intelegere, reconciliere a unor puncte de vedere, si In final
confruntarea cu antinomii reale sau aparente.

Altele
S-au mai adus in discutie:

e Poezia lui Virgil Maxim, Cu ciobul mintii:

https:/ /fericiticeiprigoniti.net/cu-ciobul-mintii/

e Gandurile Pr. Gheorghe Calciu-Dumitreasa despre rugaciune:

https://altarulcredintei.md/
cum-luptam-cu-gandurile-din-timpul-rugaciunii/ (aceasta a fost
asemanata cu punctul 24 din capitolul despre rugaciune al Sf.
Toan Scérarul)

e (Cateva citate din Patericul Egiptean precum acesta: “Un frate
l-a intrebat pe un batran iscusit, zicand: avvo, cum zic unii ca
de multe ori vad aridtare ingereasca? Raspuns-a lui batranul,
zicand: fiule, fericiti sunt cei ce vad pacatele lor, iar nu cei ce
vad ardtari si alte lucruri!” (Sf. Sofronie face o scurté referire
la acest citat)
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X. Despre slujirea duhovniceasca

26 mai, 202

Concluzii

Fiind un capitol discutat de 3 saptaméani deja, un fir de
conversatie a fost axat pe concluzii la prima parte a cartii.

Pe de o parte a fost reamintita explicatia Sf. Sofronie in vederea
sfinteniei sau cresterii duhovnicesti: monahii aveau nevoie de zeci de
ani si dobandeasca ce mirenii ar vrea sa aiba peste noapte. Accentul
de data asta a fost pus pe “zeci de ani” — cat vrem sa primim, cata
rabdare avem, cat ne rugam, si cat de mult de invoim sincer sa
asteptam daruri dupa zeci de ani de munca?

Pe de alta parte a fost amintita dihotomia de a fi in lume dar nu
din aceast# lume. Insusi Sf. Sofronie se simtea neadecvat vizandu-
se dispretuit de oameni ce voiau cu totul altceva decat ce putea sa le
dea el. Astfel, Sf. Sofronie raspundea cu smerenie la discrepantele
lumii, cercetandu-se pe sine mereu.

Teorii pedagogice

Sf.  Sofronie da un citat cu adevarat bogat din Sf. Nicolae
Velimirovici: ~ “Ce chip, sau al carui chip formeaza scolile
contemporane? Care dintre scoli stie ca omul este zidit dupa chipul
lui Dumnezeu Féré—de—inceput? Tar El S-a ardtat pe pamant si S-a
descoperit omului; si acum stim ca adevarata formare consta in a
reface in urmasii lui Adam chipul lui Hristos pierdut prin cadere.”

De vreme ce atat Sf. Nicolae Velimirovici cat si ucenicul sau Sf.
Tustin Popovici s-au aratat explicit interesati de sisteme pedagogice,
o discutie destul de larga a avut loc pe marginea educatiei ortodoxe
si istoria sa.

Aceste discutii speram ca vor continua intr-o directie productiva
dar pentru o introducere in sistemul pedagogic imaginat de Sf. Tustin
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Popovici, aceasta pagind sumarizeaza unele din ideile sale: https:
//ro.orthodoxwiki.org/Educa%C8%9Bia_teandric%C4%83

Altele

e Ne-am bucurat sid auzim despre deshumarea moastelor lui
Ioan Tanolide intamplatd ieri la Manéastirea Cernica:
https://atitudini.com/2024/05/
deshumarea-marturisitorului-ioan-ianolide/

e S-au mai recomandat urmatoarele:

— O colinda pentru tot anul:
https://youtu.be/P-QVFzI5M5I
— Cartea “Experiente Ascetice” (Sf. Ignatie Brancianinov)

— Cartea “Literatura in lumina ortodoxiei” (Prof. Sergiu
Ciocarlan)
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XI. Rugaciunea lui lisus

2 1unie, 2024

Context

Partea a 2-a a cartii necesita un context destul de complex care
nu e detaliat de Sf. Sofronie, asa ca este repetat mai jos.

Contextul mai larg: Rugaciunea lui lisus, numita si rugaciunea
inimii sau a mintii, este de cele mai multe ori aceasta scurta
rugaciune: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”. Ea este repetata continuu in
vederea respectdrii poruncii de a ne ruga “neincetat” (I
Tesalonicieni 5, 17). Pentru mai multe detalii:
https://ro.orthodoxwiki.org /Rug%C4%83ciunea_lui_lisus

Contextul mai marginit: in perioada in care a ajuns Sf. Sofronie
in Athos, Inca avea un element de popularitate erezia “slavitorilor
de nume” (imiaslavie; ovopardoa) unde unii monahi rusi afirmau
ca *numele* lui lisus este Dumnezeu insusi prin energiile sale. Din
acest motiv intreg capitolul este axat pe o discutie asupra numelui
lui Tisus si pe putin altceva din Rugaciunea lui lisus.

Numele lui lisus

Dupa cum spune Sf. Sofronie, Dumnezeu S-a revelat oamenilor
inca din Vechiul Testament. Fie ca a fost pe muntele Sinai, Tabor,
sau Athos, Dumnezeu s-a aratat omului. Pe Sinai, inca abstract,
fard un nume, YHWH, Cel Ce Este (Iesirea 3, 14). Aceasta
revelatie era insuficientd, evreii asteptdnd sa-L cunoasca cu
adevdrat. In Noul Testament, S-a ardtat ca Dumnezeu-Om,
Dumnezeu cu un nume tainic: lisus. Astfel, Dumnezeu putea fi
numit ca Persoand, a inceput sa se poata lega o relatie vie si
proprie fiecaruia.

Asa cum a fost spus in predica de azi, de Duminica Femeii
Samaritence, rugaciunea devine o conversatie, nu o adresare
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unilaterald fard raspuns. Astfel, se nasc trdiri personale si reale:
tensiuni, asteptari, o stare de rabdare, nadejde, si o “bucurie
impletita cu lumina”.

Asadar, in numele lui lisus gasim un Dumnezeu-Om, o Persoana
cu care putem lega o relatie tainica, vesnica.

Altele

S-au mai mentionat

e Un articol de la Manastirea Petru Voda despre Ioan Ianolide
si Rugaciunea inimii:
https://atitudini.com/2024/05/
cum-a-dobandit-ioan-ianolide-rugaciunea-inimii/

o Acest mic filmulet de la marturisitorul Demostene Andronescu:
https://www.youtube.com/watch?v=eOn500w2Mck

o Aceasta poezie de la Stefan Baciu:
https://pastebin.com/QherRUMS
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XII. Ambasadoarea Romaniei in Marea
Britanie

16 1unie, 2024

Introducere

Astazi nu s-a tinut clubul de carte, ci Nepsis a ajutat cu primirea
ambasadoarei Roméaniei in Marea Britanie, dna. Laura Popescu,
care a vizitat parohia noastra astazi.

Discutia

Mesajul principal a fost cd exista proiecte Inspre crearea unor
optiuni de ajutarea copiilor romani sa-si invete si sa-si pastreze
limba. Pe de o parte, statul roman va angaja profesori care vor
asista cu o materie optionala pe care copiii o vor putea face sa-si
cunoasca limba, iar pe de altd parte s-a incurajat ca parintii sa
ceara materia limba roméana pentru GCSEs. Doamna Popescu a
mentionat ca noua episcopie romana din Marea Britanie e de un
real folos pentru promovarea culturii romane. Un mic exemplu:
daca am fi avut episcop eparhiot in timpul iIncoronarii regelui
Charles, ar fi fost si romanii invitati la eveniment alaturi de alte
confesiuni.

Asadar, de vreme ce s-a discutat despre conservarea limbii
romane, au fost si discutii despre cultura roméneasca mai pe larg.
Doamna Popescu este foarte Increzatoare si mandra de
performanta romanilor in Marea Britanie: studentii romani sunt
foarte apreciati deoarece au o ratd mare de terminare a studiilor.
Astfel, sunt doriti de universitati fiindca aceste metrici 1i ajuta in
dobandirea fondurilor pentru performanta. Astazi, diaspora
romaneasca 1n Marea Britanie este cea mai numeroasa
(aproximativ 1.6M), depdsind cu mult Italia si Spania.

S-a mentionat si faptul cd perioada comunista a retezat
dezvoltarea culturala roméneasca, care avea un avant puternic la
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inceputul secolului XX. Pe marginea acestui subiect, s-au discutat
diverse aspecte intre noi: scoala de bizantinologie roméneasca,
condusa de Nicolae Iorga, era de renume mondial in perioada
interbelica. In filosofie, Mircea Vulcinescu dezvolta o
fenomenologie roméneasca, iar Constantin Oprisan, elevul lui
Heidegger, a compus singura epopee din temnitele comuniste (o
analiza a poemului poate fi gasita aici:
https://ro.orthodoxwiki.org/Constantin_Opri%C8%99an). Din
pacate, dupa comunism, tinerii romani au devenit desprinsi de
cultura roméaneasca si le este din ce In ce mai greu sa aprecieze
trecutul nostru, partial din cauza lipsei de educatie
corespunzatoare.

Cu ajutorul lui Dumnezeu nadajduim ca situatia se va schimba
si implicarea tuturor in valorificarea bogatei culturi romanesti va fi
roditoare In anii urmatori!
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XIII. Rugaciunea lui lisus

23 1unie, 2024

Numele lui lisus

S-a reluat discutia despre numele lui lisus, amintindu-se spusele
IPS Ierotheos Vlachos: rostirea numelui lui Hristos este o taini.
Aceasta talcuire evita controversele athonite dar totusi ridica numele
lui Tisus deasupra unui nume oarecare. Totodatd, aduce In prim
plan misterul Ortodoxiei deasupra sistematizarii si dogmatizarii unor
lucruri de nedescris.

In concluderea acestei discutii, este bine sa sumarizam macar
intelesul imediat al numelui lui lisus:

e [isus = Dumnezeu mantuieste, Domnul este mantuirea,
Méantuitorul, Dumnezeu-Mantuitor. Acesta este numele
propriu al Fiului Intrupat.

e Hristos = Unsul, Unsul lui Dumnezeu, care este de fapt
traducerea greceasca a ebraicului Mesia, si este deci titlul
folosit pentru Iisus fara a fi numele siu propriu (e.g. “Oricine
crede ca lisus este Hristos...” - I Ioan 5,1)

Tar despre capitol in sine, a fost amintit intregul context al cartii:
un sfant rus, crescut in traditia slavona, care a stat atat in Rusikon
cat si In vest, atat in pustie cat si “in lume”, este de asteptat sa aiba
o perspectiva destul de individuala in multe privinte.

Cateva resure

e S-a mentionat aceastd emisiune unde a fost invitat Dr.
Dragos Ursu, istoric al temnitelor comuniste. Emisiunea este
de o ora dar sunt discutate teme importante intr-un mod clar
si profesionist:
https://www.youtube.com/watch?v=c3F6_hKvyHc
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e Se poate suplementa lectura cartii cu acest filmulet de la mai-
sus-amintitul Ierotheos Vlachos care discuta Rugaciunea lui
Tisus: https://www.youtube.com/watch?v=j0jkpS9xTbw
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XIV. Rugaciunile plecarii genunchilor

30 iunie, 202/

Rugaciunile

Pe sfarsitul Penticostarului, dupa lunga bucurie a invierii, ne
plecam genunchii cu totii, intr-o rugaciune colectiva. S-a observat
partasia din rugaciune: de multe ori se foloseste persoana I plural
(noi, ocroteste-ne, pazeste-ne, s.a.), iar impreund-ingenuncherea se
face cum rareori vedem in Biserica.

Sunt rugaciuni serioase, de ciinta, dar totusi de nadejde: “iata,
cu frica stau Inaintea Ta, punand deznadajduirea sufletului meu in
fata adancului milei Tale”. Se péastreaza acest echilibru in toate
rugaciunile, amintind in a VI-a rugaciune: “dupa fagaduinta Ta cea
nemincinoasa, ne arvuneste noua de mai inainte nadejdea invierii si
a vietii celei nestricacioase pe care fa ca sa o dobandim, la a doua
venire a Ta, ce va sa fie”.

Toate cele 4 tipuri de rugaciune sunt reprezentate: de lauda, de
multumire, de cainta si de cerere. Se cer astfel duhul intelepciunii,
duhul temerii, si duhul stapanitor al gandurilor imprastiate. Sunt
rugaciuni concrete, clare, limpezi, fara abstractii sau constructii
intortocheate. Izvorasc o frumusete si o puritate, o smerenie inalta,
cerand ajutor pana si pentru a ne ruga: “deschide-mi si mie
pacatosului buzele si ma invata, cum se cuvine si pentru ce trebuie
sa ma rog” si “indrepteaza rugiaciunea noastra”.

In final, cele sapte rugaciuni par caracterizate de un echilibru
intre pocainta si nadejde, intre multumire si cerere, intre lauda si
cainta, Intre ceva colectiv si ceva adanc personal.

Altele

S-a mentionat—in legatura cu performanta echipei de fotbal a
Romaniei si meciul de marti—mesajul calugarilor roméani de pe
Muntele Athos:
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https://www.chilieathonita.ro/2024 /06 /28 /
nationala-de-fotbal-a-romaniei-considerente-duhovnicesti/
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XV. Rugaciunea lui lisus (Nevointa)
7 iulie, 2024

Dupa 4 luni de club de carte, astazi am discutat pentru prima
data Rugaciunea lui lisus propriu-zisa. Nu rugaciuni in general, nu
despre numele lui Tisus, ci direct despre aceasta tainica rugaciune:
ce e, de ce am face-o, de ce nu o facem, si ce Inseamna?

Raspunsurile au fost impartite. S-a evidentiat imediat o
deosebire de metoda: facem Rugaciunea lui lisus spunand cuvintele
cu evlavie (“rugaciunea rostita”) sau facem Rugéciunea lui lisus cu
intentia de “a introduce mintea in inima”? Cu totii ne-am aratat
pozitivi fata de prima optiune: este, in principiu, simplu—o faci
cat poti de serios, cat mai des posibil, si mai departe asteptam
ajutor de la Dumnezeu.

Dar ce inseamna a doua varianta: ce inseamna sa incercam sa
ne introducem mintea in inima? Mecanistic sau teoretic, raméne o
conceptie greu de deslusit. Exemplele Sf. Sofronie ajutd sa
contureze o idee a ce trebuie si facem (pocaintd si ani de munca),
ce necesitd (o anumitd “barbatie” de a parcurge acest drum), si
unde poate si ajungd (dobandirea unui “caracter intelegator” al
luptei cu patimile). Ramane totusi un drum oarecum intimidant de
parcurs, chiar si sub o recomandata indrumare duhoveniceasca.

Aceasta tensiune prezentatd mai sus este de o anumita
adancime: istoric, poate fi comparatd cu mai-demult-amintitul
contrast dintre paisianism si cernicanism in Romaénia. Este, de
asemenea, sumarizata si de Sf. Sofronie: “ani de-a randul, monahii
rostesc rugaciunea cu gura fara a ciuta mijloace artificiale de a
impreuna minte cu inima. Atentia lor este indreptata spre a-si
armoniza viata de zi cu zi, cu poruncile lui Hristos. (...) Cu toate
acestea, si in trecut, si in vremea de acum, Parintii uneori ingaduie
a folosi o metoda artificiald pentru a introduce mintea in inima”.

Putem sa ne multumim cu “rugaciunea rostita” o viata sau oare
aceasta arata o delasare? Sf. Pavel spune “Ravniti insa la darurile
cele mai bune” (1 Corintieni 12, 31).
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XVI. Rugaciunea numelui lui Iisus
prielnica in toate imprejurarile

17 1ulie, 2024

Capitolul de azi

In acest ultim capitol, par ca se impreuneaza multe dintre temele
cartii intr-o uniune cu Rugaciunea lui lisus. Intr-un capitol poetic
prin maniera, ritualist prin continut, si sistematic prin structura,
Sf. Sofronie furnizeaza zeci de motive pentru a te cufunda in tainica
Rugaciune a Inimii.

Versatilitatea rugaciunii o face, dupa cum spune titlul
capitolului, “prielnicd in toate Imprejurarile”. Cu mici variatii
strecurate in scurta rugaciune, Sf. Sofronie “canonizeaza’ diverse
versiuni ale Rugaciunii, intarind proprietatea de plinatate ce o
poseda.

In afard de acestea, capitolul pune in valoare cunostintele Sf.
Sofronie a altor religii. Mai Intai, el spune ca “singur Crestinismul
da experienta, si a Luminii Dumnezeiesti nefacute, si a intunericului
cel mai din afard a iadului”. Mai apoi, face o analizd mult mai
detaliata (pp. 184-185), in care explicd de ce mistica unor religii
orientale duce la impresia ca omul ar fi Dumnezeu: deoarece omul in
sine are imaginea lui Dumnezeu, misticii de alte confesiuni ajung la
aceasta imagine si cred ca este insusi Dumnezeu, nu doar imaginea
Lui. Nedeschizandu-se catre o altd Persoana in exteriorul naturii
umane, pot fi pacaliti sa ramana intr-un interior inchis si zavorat.

In acest capitol se vorbeste si de altfel de lucruri, precum
revelatia tainica pe care o traieste, asa ca vom continua acest
capitol si saptamana viitoare, pentru aprofundare.

Altele

e S-au adus in discutie scrierile Sf. Nicodim Aghioritul, praznuit
astazi.
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e S-au adus 1In discutie scrierile Sf. Toan Damaschin
surprinzator de multe ori: pentru scrierile sale despre religia
musulmana, pentru scrierile sale din cadrul controversei
iconoclaste, si pentru Dogmatica sa.

e S-a recomandat acest articol despre iconoclasm, facut din
scrierile Prof. Emilian Popescu:

https:/ /ro.orthodoxwiki.org/lconoclasm
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XVII. Rugaciunea numelui lui Iisus
prielnica in toate imprejurarile

22 julie, 202/

Rugaciunea inimii

Rugaciunea inimii “rapeste” Impéritia cerurilor, este un “foc
mistuitor” care “strabate pana la despartitura duhului si a
sufletului”, “preschimba firea noastra in asa masura, Incit ea
devine in stare sa primeasca sfintirea prin Adevarul ce ni S-a
descoperit”. Prin aceasta rugaciune, “mintea inceteaza a mai gandi
discursiv: ea devine In intregime atentie”.

“Theologia Numelui si theologia icoanei au trasaturi comune.
Cautand catre icoana lui Hristos, in duh intram in legatura
personala cu El. Marturisim venirea Sa in trup: El este si
Dumnezeu, si om; in intregime om si desavarsita asemanare a lui
Dumnezeu.  Trecem dincolo de culori si de linii, in lumea
duhovniceasca. La fel si la chemarea Numelui: nu ne oprim la
sunete, ci traim Intelesul. Sunetele se pot schimba in functie de
limba, dar continutul, cunoasterea cuprinsd in Nume raméane
neschimbata: “Doamne lisuse Hristoase, mantuieste-ne”.

Despre cele trei Persoane ale Sfintei Treimi, Sf. Sofronie spune
astfel: “Toti trei - Tatal, Fiul si Duhul Sfant in constiinta mea
adanca sunt o Singura Viatd, o Singura impéré’gie, o Singura
Luming, o Singuri Iubire. In fiecare dintre Ei se afli plinitatea
absoluta a Dumnezeirii. Fi se deosebesc In mine nedespartit. Ei se
unesc In mine necontopit. Este vesnica realitate a Dumnezeiestii
Fiinte, a Carei pecete insetez a primi, in ciuda constiintei deplinei
mele nevrednicii. Nu incerc sa explic Sfanta unime a Treimii
printr-o abstractie logica. Eu traiesc cucernic aceastd mareata
Taina, prin descoperirea careia imi este dat raspunsul tuturor
intrebarilor mele”.
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Altele

e S-au mentionat scrierile lui Nichifor din singuratate din
Filocalia VII.

e Ca de obicei, au fost multe discutii despre istoria bisericii
romane si universale, cuprinzand cam toate perioadele
istorice si jurisdictiile.
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XVIII. Pareri finale
28 iulie, 2024

Parerilor finale asupra cartii le-a lipsit o oarecare finalitate.
Cartea a fost cu sigurantd una dificila: Sf. Sofronie isi expune
gandurile Intr-un stil literar placut, dar nu este o carte in care
conceptele sunt explicate folosind elemente introductive. Fiind
ultima sa carte scrisa, chiar la sfarsitul vietii, se expun lucruri
duhovnicesti cu adevarat avansate, traite de un mare sfant isihast
athonit. Se adauga la acestea stilul Sf. Sofronie care are o tenta
artistico-emotionala, nu una sistematic-academica, ceea ce face
firul textului uneori greu de urmarit. Asadar, textul a parut
negresit, de multe ori, dificil in a relationa cu el si dificil in a-l
intelege pe deplin.

Asta nu inseamna ca nu am avut lucruri de invatat. Pentru unii,
aceastd carte a deschis o fereastra spre propriile noastre pacate si
neajunsuri. Ne-a indrumat sa fim mai atenti la ce gandim, la ce
simtim, la ce vrea Dumnezeu de la noi, si la cum ne rugam. Ne-
a Invatat despre importanta rabdarii, nevoia de munca de o viata,
si importanta de a gandi intr-un mod ortodox. Ne-a invatat, mai
ales, importanta rugaciunii si cum aceasta “infaptuire nesfarsita”
reprezinta atat inceputul cat si sfarsitul vietii noastre duhovnicesti-
pamantesti in stransa legatura cu Dumnezeu-Persoana.
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